IDRETSM@DET: konferencen abner for tilmelding

Danmarks st@rste konference om idraet er flyttet til 31.august-1.september 2021,
hvor hele idraetssektoren kan finde interessante emner over to dage i Aalborg
Kongres & Kultur Center. Tilmeldingen er aben nu.

IDRETSM@DET 2021 &bner nu for tilmelding til konferencen fra 31. august til 1. september. Det bliver med
mindst 18 forskellige temabaner med mellem 8 og 14 halvlege pa hver. | alt omkring 200 halvlege, med
oplaeg, debatter, workshops, talks og aktiviteter.

- Vier meget glade for - og stolte over, den store opbakning vi har til IDRETSM@DET generelt og
specielt til konferencen fra alle sider af idraetslivet i Danmark. Idraetten har brug for den mgdeplads
IDRETSM@DET er. Isaer i ar, mere end nogen sinde, ovenpa 1 % ar med corona-udfordringer, der
om noget har vaeret hard ved idraetten, mener Mads Duedahl — rédmand for Sundheds- og
Kulturforvaltningen i Aalborg Kommune.

- Vi haber naturligvis, at rigtig mange vil deltage i konferencen og hente veerdifuld viden med hjem til
arbejdet med idraetten rundt omkring i landet. Og samtidigt fa en stor oplevelse, hvor deltagerne
har mulighed for at netvaerke med kollegaer, man ikke har mgdt fysisk i langt over 1 ar, slutter
Mads Duedahl.

Flere nyskabelser i 2021
Flere nye elementer vil blive introduceret ved konferencen i 2021-udgaven.

Mest markant er livestream fra konferencens centre court, hvor forskellige debatter, oplaeg og temaer vil
blive preesenteret, samt et livestudie — med spaendende gaester fra konferencen og reportager fra
interessante idreetstiltag rundt omkring i landet. Livestreamet vil blive vist pa flere platforme, blandt andre
IDRETSM@DETS egen facebookside.

Der vil ogsa blive udbudt en kultur-netvaerksdag mandag 30.august, hvor interesserede kan komme lidt
med bagom de mange kulturinstitutioner i Aalborg.

Desuden vil der i forbindelse med hver konferencedag veere en 4.halvleg med indbygget fysisk aktivitet for
alle konferencedeltagerne.

- Det her er en konference om idraet, sa naturligvis skal der vaere indbygget fysiske idraetsoplevelser i
konferencedeltagernes program, hvor de ogsa selv kan fa rgde kinder. Her bliver der tale om
fysiske aktiviteter, som samtidigt har et laerende fokus og giver deltagerne indsigt i hvordan, fysiks
aktivitet kan bringes i spil i mange sammenhange, fortzeller koordinator for IDRETSM@DET,
Morten Arvidsson.

De 18 forskellige temabaner vil have meget stor spaendvidde fra fokus pa kommunal idraetspolitik, over
motion og bevagelse i skolen, idraet pa arbejdspladsen, idraet som sundhedsfremmende redskab til
idraettens innovatgrer og nye idraetstrends.



Corona-erfaringerne perspektiveres og vil fylde en del pa konferencens baner, ligesom der vil vaere et gget
fokus pa bgrn & unge pa arets konference. | 2019 var der 665 samlet deltagere til konferencen, denne gang
haber man pa endnu flere, der mgdes under trygge forhold

- Vivil naturligvis sgrge for at alle corona-retningslinjer bliver overholdt, sa alle trygt kan deltage.
Sidst havde vi deltagelse fra 48 af landets kommuner jeevnt fordelt udover hele landet. Vi haber
naturligvis, at vi far endnu flere med i ar. Ikke mindst flere treenere og ledere, samt undervisere fra
skolerne, sa vi far et sa mangfoldigt deltagerfelt som muligt og mange af de aktgrer, som til dagligt
gor en forskel i idraetsarbejdet rundt omkring i landet, siger Morten Arvidsson.

Man kan tilmelde sig konferencen, se det forelgbige program og lsese mere om IDRETSM@DET pa:

www.idraetsmgdet.dk

Fakta om IDRETSM@DET’s konference:

IDRETSM@DET konferencen foregar i Aalborg Kongres og Kultur Center tirsdag 31.august og
onsdag 1.september.
Der vil veere plads til 1000 deltagere —i 2019 var der 665 deltagere.

Konferencen henvender sig til alle indenfor idraetssektoren bl.a. idreetskonsulenter,
idraetsundervisere, idreetslerere, skoleledere, idraetspolitikere, kommunalpolitikere, traenere,

ledere i foreningerne, sundhedspersonale som bruger idraet i behandlingen/forebyggelsen.

De 18 temabaner pa IDRETSM@DET 2021 er:

Idraetspolitik Byens rum & naturen til idraet
Idraet for de yngste Kvinde i idraetten

Motion & bevagelse i skolen Foreningsudvikling

Bgrnene i fokus — de 6-10-arige Traenerskab

Tweens & teenagers Idrzet pa arbejdspladsen
Idraet i ungdomsuddannelserne Idraettens innovatgrer
E-sport Eliteidreet & talentudvikling
Idraettens mangfoldighed Idraettens faciliteter

Idraet — sundhed og mental sundhed Parasport

Tilmeldingen dbner 1.juni og lukker 1.september eller ndr de 1000 pladser er booket.


http://www.idrætsmødet.dk/

